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B4o vé ban va con ban c¢é thé 1a mdt cAu chuyén thanh cong ... ... ...

Né&u ban dang mang thai hay nghi riing ban c6 thé c6 thai, ban cAn nén bi€t vé vi khuin liét khang cd thé
con ngudi (HIV), vi khudn dua d&€n bénh hodi chitng suy thodi tinh mién nhiém (AIDS).

Thai nghén 1 thdi ky danh dé€ chim s6c chinh ban va ban cin di khdm béc si thudng xuyén dé chim séc siic
khoé ban va stic khoé con ban. T8 hgp y t€ stic khoé ctia ban sé hdi ban nhitng cdu hdi va kham nghiém
ban, xem xét nhitng trudng hdp nao cé thé gy nguy hai cho ban hoic con ban. Viéc thong thudng khi chim
séc ban trong thdi ky mang thai 1a ban sé& dudc thit nghiém c6 bi nhiém HIV khong, trir khi ban tir chdi.
Khdm ph4 sém va chifa tri 12 nhitng lua chon t5t nhat clia ban.

T& hop y t&€ sitc khoé clia ban s& yéu cau ban ky vio miu don chdp thuin cho phép thir nghiém nhiém HIV.

Bénh HIV 1a gi ?
e Vi khudn liét khdng cd thé con ngudi (HIV) 12 bénh giy nén su suy yéu hé thong mién nhiém, tao
khé khin cho co thé chong lai nhitng nhiém triing.

Cich lan truyén ciia bénh HIV
e Bénh HIV truyén di chinh y&u trong lic giao hgp khdng diing phuong cdch ngin ngira hoic ding
chung kim chich v6i mdt ngudi dang bi nhiém bénh HIV.

e Mot ngudi phu nit ¢6 thai dang bi nhiém vi khuin HIV hodc dang bi nhiém bénh AIDS c¢6 thé truyén
nhiém HIV cho con minh trong thdi ky mang thai, trong lic sinh dé, va trong lic cho con b sita me.

Thit nghiém HIV sé gitp con téi duge gi?

e Thi nghiém HIV sé& gitip ban va con ban biing cich cdnh gidc ban vé nhu ciu cin dugc chita tri, néu
k€&t qud cudc thit nghiém ching nhan c6 nhi€ém bénh. Chita tri trong thdi ky trude khi, trong khi, sau
khi dau dé va ngay trong liic sanh dé c6 ning hiéu 1am gidm di nguy co lan truyén vi khuan HIV cho
con ban.

e C4c béc si da thu thip dugc ki€n thifc bi€t ring néu ban dang bi nhiém HIV sy chita tri bing thudc tri
liéu thich hgp c6 ning hiéu 1am gidm di rat nhi€u nguy co ban truyén nhiém vi khuan HIV cho con
ban.

Né&u thit nghiém HIV chiing nhén téi ¢6 nhiém HIV ?

e N&u ban c6 nhiém HIV, ban can nén tham ludn vé céch tri liéu véi t6 hdp y t€ stic khoé clia ban.
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Ban c6 thé ngiin ngira HIV cho chinh ban biing céach:
e Phai diing bao cao su (loai danh cho nam hoic nit) ch€ tao bing chat latex/polyurethane trong lic
giao hop, k€ ca trong lic ban dang c6 thai.
e Khong dugc diing chung kim chich d€ chich thudc, thudc steroids, thudc vitamins, hoic ding d€ xam
minh, hay x4 16 deo nit trang.

Nhitng co quan tr¢ giip khac:
e Hiy goi vin phong HIV/AIDS & California s6 1-800-367-2437 (AIDS) dé tim dugc nhitng ngudn tri
liéu va tham ludn vé HIV, k€& ca nhitng chuyén gia tri liéu HIV trong thdi ky thai nghén tai khu vuc
ban cu ngu.

e Mot s6 bénh vién & California ciing cung (fng nhitng thit nghiém mau le vé bénh nhiém HIV trong
thdi ky gan sanh dé va ngay trong liic sanh dé. Thir nghiém mau le vé bénh nhiém HIV s& c6 két
qua trong mot thdi gian ngin, chi trong vong 20 phiit. Ban nén héi t6 hop y t€ sitc khoé ctia ban c6
cung ttng thir nghiém mau le vé bénh nhiém HIV nay khong trong khu vuc ban cu ngu.

Khi ky tén vio miu don nay, téi khong chap thuian dé€ dugc thit nghiém vé bénh nhiém HIV trong thdi gian

nay.

Ho va Tén Chtr ky Ngay
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PONG Y CHO PHEP THU NGHIEM HIV TRONG THOI KY THAI NGHEN

Toi di dudc cho biét ring mau clia tdi hodc chit 1dng khic trong co thé tdi sé dugc dung d€ thit nghiém vé
bénh nhiém vi khuén liét khang co thé con ngudi (HIV), nguyén nhan tdc hai chinh y&u giy nén bénh hoi
chitng suy thodi tinh mién nhiém (AIDS), trir khi tdi tir chéi. Toi hi€u ring tdi c6 quyén tir chdi cudc thi
nghiém nay.

Tbi ciing dd dugc nhan nhitng tai liéu thong tin vé bénh HIV trong thdi ky thai nghén, va tai liéu d€ lién lac
vdi nhitng co quan gidi thiéu va tham ludn vé tri liéu bénh HIV trong thdi k¥ thai nghén. Nhitng tai liéu nay
ciing md t& nguy cd truyén bénh HIV cho con tré trong thdi ky thai nghén, nhitng tri li€éu hgp phap lam gidm
di nguy co truyén bénh HIV trong thdi ky thai nghén, nguy hai va 1gi ich clia nhitng cudc thir nghiém. Toi
da dudc thong bdo vé nhitng gidi han va dnh hudng ciia thit nghiém.

Vi chit ky clia tdi dudi day, toi xdc nhin ring t6i dd doc nhitng thdng tin cung tng bdi co quan y t&, hoic
nhirng thong tin nay da dudc doc cho t6i nghe va t6i da c6 co hoi dat nhitng cau hoi va dugce tra 151 gidi dap
thdc mic ddp dng véi thda nguyén cla toi.

Trén quy tic tdng quat, luat 1& nghi nhin ring khong mot ai, ngoai trir bac si clia tdi va cic cd quan chim
séc y t&€ dugc thong bdo vé két qud thit nghiém cia toi, trir khi t6i dong y viét don tay, cho phép mdt ngudi
nao khic bi€t. K&t qua thir nghiém chitng nhan c¢6 nhiém HIV (positive results) sé dudc biao cdo cho thim
quyén y t&€ dia phuong.

T6i x4c nhan di dugc thong bdo nhitng thong tin lién quan dén nhitng nguy hai va 1¢i ich va toi hiéu ring
khi t6i ky nhan vao don chdp thuan nay téi dong ¥ cho phép dudc thit nghiém vé bénh HIV.

Ho va Tén Chir ky Ngay
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